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Campi da Calcio e Calcetto, Padel Beach Volley, Beach Tennis,
Foot Volley

Corsi agonistici e Personal Training




Ultime News


Tutti i nostri ultimi articoli.
News, eventi, iscrizioni, comunicazioni ecc, ecc…
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Recupero lezioni con campi pratica di Beach Volley 7 aprile 2024	
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Open Day Calcio primavera/estate 2024	
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Calcio  Summer Camp 2024	
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Torneo Happy Beach Day 9 marzo 2024	
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Grazie ai partecipanti del Not Ambrosian Carnival!	
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Open Day Padel di Gennaio 2024	
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Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica	
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Preiscrizioni Ginnastica Artistica 2023	
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Procedura di acquisto Kit Abbigliamento 2023/2024	





[image: Lombardia Uno | Affitto Campi da Calcio, Calcetto, Beach Volley, Beach Tennis, Foot Volley e Paddle Padel a Milano | immagine ginnastica artistica gara nazionale saggio fine anno 2023]		
	 On 26 Giugno 2023



Fine stagione: Il saggio e la gara nazionale per due nostre atlete!	
















Guarda tutte le news
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Campi da Calcio e Calcetto, Padel , Beach Volley, Beach Tennis, foot volley e palestra polifunzionale.

Attività Sportiva (Agonistica, Pre-agonistica, scuola calcio e Amatoriale), Attività Didattica (Corsi di Avviamento allo Sport), Attività Formativa ( Corsi di Aggiornamento, Corsi di Formazione e Area Personal Training).








Prenota un campo o scopri di più





Calcio e Calcetto




Beach Volley




Padel





Sandro Tonali era uno dei Pulcini di Lombardia Uno...


Una scalata impressionante quella di Sandro Tonali, classe 2000. A poco più di 18 anni è passato dall’Under 17, all’Under 19 fino all’Under 21, per volare direttamente negli Azzurri di Mancini, il tutto in soli due mesi.





Scopri di più
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I nostri Centri Sportivi
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C.S. Palauno
Largo Balestra, 5 
20146 Milano (Mi)
Tel.: Tel. 02 4235448





Scopri di più o Prenota
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C.S. Pozzo
Via Giuseppe Pozzobonelli, 4
20162 Milano (Mi)
Tel.:  02 6433866
Email: pozzo@palauno.it





Scopri di più o Prenota










Le nostre news


News Calcio
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Open Day Calcio primavera/estate 2024
						
18 Marzo 2024


Open Day Questo invito è rivolto ai genitori che intendono avviare i propri figli e le proprie figlie all’attività sportiva calcistica.La nostra Società Polisportiva Lombardia Uno, Centro Tecnico A.C. MILAN, è specializzata nell’avviamento al gioco del calcio grazie ad un programma tecnico specifico per la prima infanzia. La manifestazione ludica gratuita è prevista nelle seguenti …
  Open Day Calcio primavera/estate 2024 Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Calcio  Summer Camp 2024
						
1 Marzo 2024


Partecipa a un camp di élite! Il camp Scuola Calcio Élite comprende una settimana di allenamento nel calcio di eccellenza. Le attività disponibili sono studiate per tutte le fasce di età e per il diverso grado di abilità del giocatore. Lo staff è composto da allenatori certificati specializzati in programmi tecnici per l’avviamento al gioco …
  Calcio  Summer Camp 2024 Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica
						
14 Novembre 2023


La tua visita sportiva da Lombardia Uno Sei tesserata/o presso il nostro centro sportivo e/o fai parte di uno dei nostri corsi o delle nostre squadre?Hai bisogno di effettuare la visita medica NON AGONISTICA per ottenere un nuovo certificato o rinnovare il precedente?COMPILA IL FORM QUI SOTTO, INSERENDO TUTTE LE INFORMAZIONI RICHIESTE!!!NomeCognomeTelefonoE-mailCentro sportivo (ora disponibile …
  Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Procedura di acquisto Kit Abbigliamento 2023/2024
						
6 Luglio 2023


Consulta la procedura di acquisto Kit Abbigliamento 2023/2024. Codice società: uUqGAF36B   PROCEDURA REGOLAMENTO RITIRO KIT PRODOTTI LINK PER ACQUISTO KIT  ABBIGLIAMENTO Per informazioni contattare la segreteria del Palauno ai seguenti contatti: tel. 02 42 35 448 – segreteria@palauno.it


Vai all'articolo 
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Torneo Mirabilandia Adriatic Cup 9-11 Giugno 2023 Cesenatico
						
14 Giugno 2023


Calcio e divertimento nel weekend appena trascorso dai ragazzi di Mr. Viscomi della Lombardia Uno Effettua ora la pre-iscrizione secondo le istruzioni Calcio e divertimento nel weekend appena trascorso dai ragazzi di Mr. Viscomi della Lombardia Uno, categoria Esordienti 2010, che hanno partecipato alla 13 ^ edizione della Mirabilandia Adriatic Cup, aggiudicandosi il primo posto …
  Torneo Mirabilandia Adriatic Cup 9-11 Giugno 2023 Cesenatico Leggi altro »


Vai all'articolo 















Scopri tutte le news Calcio






News Beach Volley
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Recupero lezioni con campi pratica di Beach Volley 7 aprile 2024
						
28 Marzo 2024


REGOLAMENTO PER I RECUPERI DI BEACH VOLLEY Come da nostro Regolamento, ai partecipanti ai corsi di beach volley, diamo la possibilità di recuperare eventuali lezioni perse attraverso i CAMPO PRATICA di beach volley del Palauno.L’obiettivo di questa iniziativa è quello di conoscere e confrontarsi con altri atleti del tuo livello che si allenano in giorni e orari diversi. …
  Recupero lezioni con campi pratica di Beach Volley 7 aprile 2024 Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Torneo Happy Beach Day 9 marzo 2024
						
24 Febbraio 2024


Pronti a divertirvi con il team Beach Volley Passion by Palauno? Torneo MASCHILE – FEMMINILE – MISTO LUOGOPALAUNO, Largo Balestra 5, Milano SABATO 9 MARZO 2024 Dalle 10:00 alle 15:00 MASCHILE e FEMMINILE.Dalle 15:00 alle 19:00 MISTO Costi per atleta: 20€ Torneo Singolo – 35€ Torneo Doppio Iscriviti qui: https://forms.gle/DPPZ4vhc5tLeKGqf8 Per maggiori info scrivici a: …
  Torneo Happy Beach Day 9 marzo 2024 Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Grazie ai partecipanti del Not Ambrosian Carnival!
						
10 Febbraio 2024


SAVE THE DATE SABATO 10 Febbraio 2024 TORNEO DI CARNEVALE… COSA ASPETTI? Torneo MASCHILE – FEMMINILE – MISTO LUOGO PALAUNO, Largo Balestra 5, Milano SABATO 10 FEBBRAIO 2024 Dalle 10:00 alle 15:00 MASCHILE e FEMMINILE. Dalle 15:00 alle 19:00 MISTO Costi per atleta: 20€ Torneo Singolo – 35€ Torneo Doppio Iscriviti qui: https://forms.gle/Qhb4WuLjviTGgaV59 Per maggiori …
  Grazie ai partecipanti del Not Ambrosian Carnival! Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica
						
14 Novembre 2023


La tua visita sportiva da Lombardia Uno Sei tesserata/o presso il nostro centro sportivo e/o fai parte di uno dei nostri corsi o delle nostre squadre?Hai bisogno di effettuare la visita medica NON AGONISTICA per ottenere un nuovo certificato o rinnovare il precedente?COMPILA IL FORM QUI SOTTO, INSERENDO TUTTE LE INFORMAZIONI RICHIESTE!!!NomeCognomeTelefonoE-mailCentro sportivo (ora disponibile …
  Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Sport senza frontiere
						
9 Febbraio 2023


INSIEME A SPORT SENZA FRONTIERE PER… ANCORA PIU’ SPORT! Siamo davvero onorati di questa partnership con Sport Senza Frontiere: condividendo pienamente la loro missione di garantire il diritto allo sport e diffonderne principi e valori, siamo felici di poter mettere a disposizione i nostri campi.Per saperne di più e seguire i progetti di Sport Senza …
  Sport senza frontiere Leggi altro »


Vai all'articolo 















Scopri tutte le news Beach Volley







News Altri sport
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Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica
						
14 Novembre 2023


La tua visita sportiva da Lombardia Uno Sei tesserata/o presso il nostro centro sportivo e/o fai parte di uno dei nostri corsi o delle nostre squadre?Hai bisogno di effettuare la visita medica NON AGONISTICA per ottenere un nuovo certificato o rinnovare il precedente?COMPILA IL FORM QUI SOTTO, INSERENDO TUTTE LE INFORMAZIONI RICHIESTE!!!NomeCognomeTelefonoE-mailCentro sportivo (ora disponibile …
  Visite mediche sportive non agonistiche per calcio, beach volley, padel e ginnastica artistica Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Procedura di acquisto Kit Abbigliamento 2023/2024
						
6 Luglio 2023


Consulta la procedura di acquisto Kit Abbigliamento 2023/2024. Codice società: uUqGAF36B   PROCEDURA REGOLAMENTO RITIRO KIT PRODOTTI LINK PER ACQUISTO KIT  ABBIGLIAMENTO Per informazioni contattare la segreteria del Palauno ai seguenti contatti: tel. 02 42 35 448 – segreteria@palauno.it


Vai all'articolo 
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Promo Winter Edition Beach Volley
						
23 Novembre 2022


Campi scoperti Beach Volley €20/ora Prenota subito! 02 42 35 448


Vai all'articolo 
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Pizzata di Natale 2022!
						
17 Novembre 2022


Pizzata di Natale 2022!!!Scegli la serata in cui vorresti fare la tua cena di squadra: Domenica 18 dicembre Lunedì 19 dicembre Martedì 20 dicembre Menù bambini fino a 10 anni €15,00 Menù Classic Adulti dagli 11 anni in su €20,00 La cena si svolgerà presso Pizzeria Don Girò, via Giuseppe di Vittorio, 10, 20094 Corsico …
  Pizzata di Natale 2022! Leggi altro »


Vai all'articolo 
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Prenota i nostri campi su PlayTomic!
						
1 Marzo 2022


I nostri campi sono su PlayTomic! Prenota un campo cliccando QUI Puoi prenotare anche chiamando il numero: 02 42 35 448


Vai all'articolo 
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E’ arrivato il Padel al Palauno!
						
23 Giugno 2021


CS “Palauno” Località Milano largo Balestra, 5 Per informazioni contattare la segreteria del Palauno ai seguenti contatti: tel. 024235448 – segreteria@palauno.it


Vai all'articolo 
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Video conferenza stampa a Riozzo
						
30 Luglio 2020


Lombardia Uno, l’anno scorso ha intrapreso un rapporto di collaborazione sportiva sulla pre-agonistica e scuola calcio con la società Riozzese. Collaborazione sportiva che ad oggi, come da conferenza stampa, si è allargata anche con la società Real Melegnano. GUARDA IL VIDEO COMPLETO  https://youtu.be/EbyoP0Kc3CQ


Vai all'articolo 















Scopri tutte le news Padel






Novità, Feste ed eventi
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Pizzata di Natale 2022!
						
17 Novembre 2022


Pizzata di Natale 2022!!!Scegli la serata in cui vorresti fare la tua cena di squadra: Domenica 18 dicembre Lunedì 19 dicembre Martedì 20 dicembre Menù bambini fino a 10 anni €15,00 Menù Classic Adulti dagli 11 anni in su €20,00 La cena si svolgerà presso Pizzeria Don Girò, via Giuseppe di Vittorio, 10, 20094 Corsico …
  Pizzata di Natale 2022! Leggi altro »


Vai all'articolo 
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E’ subito B2 al Palauno….
						
9 Giugno 2021


Ecco a voi alcune foto del TORNEO FIPAV B2 di MERCOLEDì 2 GIUGNO 2021 al Palauno


Vai all'articolo 















Scopri tutti gli Eventi










Attività Istituzionali


Le nostre squadre ufficiali





Calcio




Beach Volley




Padel





Prenota un allenamento individuale


I nostri coach, in possesso di qualifica UEFA e aggiornati con i moduli di approfondimento Stefanio Eranio Academy e AC Milan, hanno così modo di osservare meglio i giocatori e tarare su ognuno di loro un training mirato alle esigenze richieste.





Scopri di più
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I Contatti di Lombardia Uno


(contatti della segreteria generale, per i campi sportivi visitare le pagine dedicate)
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02 42 35 448
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366 82 78 044
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366 82 78 044
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Largo Balestra, 5 Milano
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Per tutti quelli che amano lo sport, calcetto, calcio a 5  a 7 a 11, Padel, Beach Volley, Beach tennis, Foot volley, Ginnastica Artistica…



Links Utili
Scuola Calcio Elitè

Lega Serie A

FIGC

Federvolley

Beach Volley

Coni

Federginnastica

Uefa



I Centri Sportivi
	PALAUNO
	POZZO




Note legali
	Codice società
	FIGC – Carta dei Diritti dei Bambini
	Policy Tutela dei Minori
	231 Codice di condotta antimafia
	231 Modello di organizzazione, gestione e controllo
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